ITAPEMBAXH
TOY HPOEAPOY THX OMOXITIONAIAY OIKOAOMOQN EAAAAAX
I'TANNH TAXIOYAA
YXTHTI'ENIKH XYNEAEYXH
TOY XYNAIKATOY OIKOAOMOQN AOHNAX

Yuvaderpot,

Nopilw 6t 1 elonynon tov Aoikntikov XvpBoviiov Tov XvvdtkdTov divel
oAoKAnpopéva Toc eivon  katdotaon, olvel ko epebicpata mwov Pfonbdave tov
npoPAnuatiopd, T cL{NTNOY], TOV OTWGONTOTE JEV MPEMEL VAL LEIVEL 0D HEGOL
ot [evikn Zovvérevon, aAAd UmpocTd GTNV amepyia Kol 6T ZVVOLICKEYT] TOV
I[TAME, vo omotelécel 10 €miKeVTpo NG TAPEUPOCNC HOG OGTOVS YMDPOVG
JOVAELAG, TN YEITOVLA.

[Mati avtd PBonbael va Eemepdoovpe advvapies, mOL OMMOGONTOTE EXOVLE,
Bonbdetr va avtipeTtmmicovpe OGLVOKOAIEG, Vo 0EOTOMGOVIE dVVOTOTNTES KOl
§tol mpémel vo, kovoope. [otl avtd amotedel peydAn avaykodtnto, HoG Kot
Exove VLOYM LG TL £YOVUE UTPOCTA LOC Y10 TO EXOUEVO OLACTNLA, LIOG KOL OE
ocv{ntaue otov aépa, aALE culntdue TOipvovVTaC LIOYN LG Kol TV TAOVGCLO
nelpa mov £yovpe amd v mopEuPacn Hog Kol TIC cLVONKEC HEGA OTIC OOlEg
KOAOVUOGTE TOPA VO ODGOVUE TN Mdyn. XvvOnkeg véov KOkhov emibeong, g
KOTAGTOGNG GTO EPYATIKO GLVOIKAMGOTIKO Kivnua, £T01 OTWG VILAPYEL, TOL £lvat
apynTikn kot 0élovue va v aAddSoope. Ki OAo avtd pog ompiovpyovv
SVOKOALEG KOl KO popd UTOpovV Vo LG KAVOLV VO TIGTEVOVUE OTL TPEYOVIE
OAN ™ PEPQ, OAAG OTTOTEAEGHLOL OEV EXOVLLE.

Xuvadedpotl, iomg petd amd 10-15 ypovia, pedetdvrtag gueic ol id1ot Kot ot
EMOUEVOL GLVAOEAPOL TNV TEIPA OLTOV TOL OUCTNUOTOG, CVTNG TNG OEKOETING,
Vo JlmoTAOGoVpE OTL 1 6TafepdtnTo oL EMESEEE TO LVVOKATO OK0dOU®V
AOvag war n  Opoomovdics ot ypouun Kot otnv  TPoomibeln  vo
KwvntomomBovv  epyalduevor, mopd To pikpd amoteAécpoato oto  Pabuo
ocvoneipmong — dev glvar ta amoteAéopata Tov BEAove — elye, Exel Kon Ba Exel
oAU peydin a&io. Aot elvol LEYAAO TPAYLLOL, OKOUO KO G’ OUTEG TIG OVGKOAESG
ocvvOnkeg, oe cuvOnkeg kpiong, mov 6A0l KaAd yvopilovpue 0Tt eivar SVCKOAO val
Kévels Prpato avodov, tpoddov, avefaloviag to epyatikd Kivnua, vo Kpotdg
™ eAdya avoppévn. INoti avtd Ba cov dmoel dOnon cav mapoakaTadnkn To
enOUEVO Ao, VT €IVl KOL 1) GLYOUPLE LLOG.

[V avtd 6601 Ko va eipocte, 006G OVOKOMES KL 0V VILAPYOLV UTPOGTA LLOG,
Ba ovveyilovue va Tadedovpe pe oTH TN YPOUUN Tov €xel emPePormbel amd
Con, mov divel Bapog oTo moleg €lvail o1 avAYKES TG EPYATIKNG TAENG Kol OTIG
TPoHTOOEGEIC TOV amouToHVTOAL Y10 VO 1KavomoinBovv, 610 ¢ Ba dovAéyoupe
TPOTO Kol KOPLO LEGO GTOVG YDPOLG OOVAELAG.

Bpiokopaote, Aoumdv, dd oNUeEPA Y10 VO GLENTNGOVUE TL TPETEL VO KAVOVLLE
Kol vo ovuPfailovpe Kor pe TN 0K pog meEipa ot ddkoacio g



Yvvodokeyng tov ITAME, mov etvar poe avoyyrr, Coviov JSwdkocio
mpoPAnuatiocpod, cu{iTnong, AToAOYIoHOD TNG KATAGTAONG LEYXPL TOpa. [a va
OTTOVTI|COVLE GUVOAIKA MG TAEIKO GUVOIKOAIOTIKO KIVIUOL TL TPEMEL VAL KAVEL 1)
epyoTIKN TAEN OTIG ONUEPIVEG cLVONKES Kot TG OA0L B cupPdriovpe Yo vo
avTILETOTICOVHE eviaia TV eviaia enifeon mov eEelicoetal anévavtt oTig (mEg
HoG €00 Kol OEKAETIEC, LE LEYOADTEPT) EVTOOT TO. TEAELTAIN XPOVICL.

H eviaio amdvinon n 01k pog 0e onuoivel 0Tl OKVPAOVETAL 1] CLTOTEANC
dpdon mov mpémel va £xel KABe cLVOIKATO 61OV KAGSO Tov. AAAA Tovilovue TO
eviaio, Yo va Tovicovpe 0Tt ypetdletor To ke cuvolkdto, ue Baom ™ YEVIKN
YPOUUY TTOV EYOVUE, VO, EEEOKEDEL TNV TTAAN TOV LE GLYKEKPIUEVA UETPO, GTO
Y®OPO VOHVIC TOV.

Ymv mpaypoatikdtro, avtd mwov kovPevrialovpe eivoar to TU Kivmpo
ypealopaote Kol to ToOg Ba yticovpe €va 1oyvPo, TaEiKd Kivnuo eATIONG Kot
avatpomns. To O0wod pog ohvOnua «eAmido kot avatpomn» Oev givor To
TOAVQPOPEUEVO TTOV KUKAOPOPNGE TO TPOTYOVUEVO OAGTNHO Kot £YIVE GUAAO
Kol QTeEPO, PE PAOT TO MG TOAITEVETOL 1] onpepvr kKuPBEpvnomn tov LYPIZA, o¢
oxéon pe Otav Nrav oavtmoAitevon. To O0wod poag oOVOMpo «eAmidoa kot
OVOTPOTT EXEL CLYKEKPULEVO TEPLEYOLEVO KOl OVGIOL.

H ovocia tov Bpioketor 610 0TL OTOV AEUE AVOTPOTT EVVOOVLE TNV OVATPOTY)
™G KomtaMotikng  PapfoapdTnroc, TOV TV TOL  YEVVAVE KOl
moAamAactalovy to. TPOPANUOTE HoC, TOv 0 HOG apvVOuV vo. (GOovUE e
Bdom tov TAOVTO OV TTAPBEYOLLLE, TIG AVAYKES TTOL £YOVUE KO TIC OLVOTOTNTEG
OV TPOGPEPEL 1 €EEMEN NG emoTHUNG Ko TS kowvovios. Kot eAnida eivor m
0KodoUN o oG VENG KOWV@VING Kal otkovouiog, mov o vTotdooel Ta TavTo,
010 TG Ba IKavomonBoHv o1 Aaikég avaykes. Andadn, | eEATida pog EYKELTOL 6€
&va OpoOLo avamTuéng oL To TAVE® YEPL Ba TO EYOVV O1 EPYATEG.

Ti kivnua dowmdv ypewldpaote; Tir ocvvdwkdro ypealopocte, mTOL Vo
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OMUEPIVES GLVONKEG, OALA Ko VoL Eivorn TKavE vo. dMGOoVV
v KatevBovvon, va avoi&ovv dpdpo Kot yio To avplo; XpelalONacTE, KOTapyny,
ocuvdwkata, mov Ba  avryetomilovv TV  mpoomdbeln  eyKAmPiopod Kot
EPNOLYAGLOD TOV KAAAEPYOVV TOATIKEC, GUVOIKAAIGTIKEG OLVALELS, £TCL DGTE
ol gpyalOUeEVOL Vo U ONKMOCOLV KEPAAL kot va mepiuévooy mote Ba €pbel N
avATTUEN Kol TTOAD YEPOTEPO, VA TTEPUEVOLY OTL avTn N avamtuén Oa €yxet
PILOANIKO TTPOGMLO.

H ewofynon, pe ocvykexkpyéva tapodetypata, £6e1e Tt Kot vt 1 avarTuén
mov pog eroudlovv, mov Kamow otiyun Pefaing Oa €pber — étor OmmC TO
peTpdve avtol Ko pe TIc mpoPAdyelg mov kdvovuv — o Ba givor kaBoAov
QoA aiKY), o Ba glval  avdmtuén mov €ovue avaykn. Eite épBovv ot Eévol
eMEVOLTEG eite glval o1 VIOMIOl EMeVOLTEG gite avoiEovv peydia épya, OAa ovTd
Ba yivouv povo yia éva oxomd. I'a va yepicovv to Oncavpo@uAdKia, oV IAGUE
Y avATTUEN GTO YDOPO TOV KATACKEVMV, TOV UEYOANDV LOVOTOALNK®OV OUA®Y
oL KAGOOoV. Agv mpdkerTtan, OnNAadn, va yivel po ovaTTuEN TPOg OPELOS d1KO
uog, pe Baon tig enelepyacieg mov Eyovue KAVEL.



Ti xivnuo, Tt cvvokdto emmAéov ypelalodpacte; Na elvar poalikd Kot
aropaciopéva. Na fonbdave tov kOcuo vo kataraPaivel 0t yperalovion Pabiég
aAAayég o€ OAa Ta emimeda, va fonbave Tovg epyalOUEVOVS, TOVG GLVOUIEAPOLG
va katavoovv molov Ba BdAovv 6To GNUAdL, TOOV £XOVV ATEVOVTL OVTITOAO.
Kot wotog givat ovtdg TeMKd Tov xe1poTepeLEL TN BEGN TNG EPYATIKNG TAENC.

Yuvokdto mov Ba dtvouv T pdyn yi 6Aa Ta TpofAnuata. Xvvdtkdto mov Ho
OTOKOAVTTTOLV TO POAO TOL KLPEPYNTIKOV-EPYOSOTIKOD GULVOIKAAMGHOD, Ol
OU®G pHe por cuvOnuotoAoyion 1 Pe po KeKTNUEVN TodTNTa OTL £T61 OMG lval
SLHOPPOUEVOS O KLPBEPYNTIKOC-EPYOJOTIKOS GUVOIKOMOUOS OO OEKOETIES,
€101 Kol mopapével. AALG €00 TO GLVOIKATO oL BEAove elvarl va umopel va
napakoAovOel kot T e£eMEelg Ko TIG LETOAAAEELS TOV KAVEL O KLPEPVNTIKOG-
€PYOO0TIKOG GLUVOIKOAIOUOG Ko Vo Eexmpilel, og kaBodnNynNTg Kal SlpOTICTNS
OTOV KAGSO0, TTO1EC OLVAUEIS GUVOALKE dOVAEDLOVVY T Ypauun Tov cLuPiBacuov,
tov gykhoPiopod Tov epyalopévov. AvTéC ol OLVAUELS OV E€lval GTAOGIULEG,
aAAG otV TTopEia TV YPOVOV EEEAIGGOVTOL.

To onuewdvovpe avtd yoti onpepa Tpocmadei va cuykpotn et K1 Evag AALOC
noA0G, Tov Bo TPpowBOel TNV Bl YPAUU TOL PEPOPLUGHOD, TOL KVPEPVNTIKOD-
€PYO000TIKOD GUVOIKOAIGHOV, TN Ypapun g owyeiptone. Ki avtdg o dArog
nolo¢ mpoomabel vo cvykpotnBel €yoviag o610 OMAOGTACIO TOL KO TNV
«OPLETEPOGHVI, OALG 10MG KO 0L TOKTIKY], TTOV OEV VAl OpATH LE TNV TPAOTN
avAayvoon and Toug epyalOUEVOVS, TOV ALEL TG Oty ®PIleTal OO TIC ETAOYEG
™G kvPépvnong tov LYPIZA, avtimaievel 11 emhoyég g ['XEE kou épyeton
KaBopoc kol apdAvVTog TOpa €0 vo mpowbBncel v 10w ypauun mov
tpomBovoav Kt avTol HEYPL TOPO.

AnAadn, ) ypopun mov Aéetl eBvikomoinon tpameldv K.T.A. ®G TN 01€E000 Yo
va d0Bel Avon otovg epyaldupevovs. 'H t ypauun mov ECeywpiler tov
KOTITOAOTI 0€ KOAO KOl KaKO €pyodotn kot mpoomabel vo otoryicel Tovg
epyalduevoug miom amd To €va 1} T0 AAAO GLUEEPOV TOV KOTITOALOTH. AVvTd TO
ocvoupépovta Epyovion o€ avtifeon pe tovg epyoaldpevovg Kot mopdyovv
rePoOTEPE amoteAéopata. AAAG o epyalopevog, ekeivn v ®pa, doev gival cg
0éon va kotardfet, av dev €xel kdmolov vo Tov TEL OTL Ogv €ivan €Tol TA
TpAyuaTo, 0Tl Ol KOTITAMGTES TOL TOAELOVY HETOED TOVG £ivol EVOUEVOL GTO
g Oa yrumioovv, mog Oa avefacovv 10 Pobud exkuetdAievong TV
epyalouévov.

Apa, ypealopoote ocvvdkdta mov Bo avefdoovv TV mwOWOTNTO OTN
dwpontion. Kot tavtdypova Bo opyovdvouv Tov aydva TV £PYALOUEVOV Yo,
oAa Ta TpoPAaTa, Ol LOVO T TOL O1KOL TOVG, AAN KO TO YEVIKOTEPQ, Yl0Ti
o\a etvan o dpeom ovvoeon kot exnpedlovv ™ {on pag. Na opyavodvovy tov
aydvo Kadnuepvd.

‘Exyovpe pmpootd pog v anepyio otic 8 Agkéufpn. Av kamolog eEetdoel
avtd to {YTNua amd To TéAoC, amd ™ cvvedpioon mov Eywve oto AX g [ZEE
Kot €L OTL 1 pid TPOTACT] TOV SVVAUE®V OV cvanelpdvoviot 6to [TAME ftav
v T 24 NoéuPpn kot 1 GAAN TPOTOGN TOL GLUPMOVNGOV OAEG Ol GAAEG



TAPOTAEELS — oV KOl 1| aPYLKY] TOLG eKTipmnom NTav Ot dev yperdletal KafdAov
amepyio — NTav yio 11 8 AekEuPpn, OTmG Kol ATOPAGICTNKE, OV KATO10G TLAGEL
amd v tedevtaio edon v avtummapadeon, uropel vo ta prepdéyet. ' H pmopet
va unv ekabapicel 6To Huadd ToV aKpPIPOG TAG EYOVLV TO TPAYUATA.

Ouuilovpe Aomdv, Yot YEVIKA GOV EpOTNUO UTOPEL VO DTTAPYEL GTOV KAADO,
uéoa otovg epyalopnevous: H mpoomadela tov copateimv TOV CLOTEPHOVOVTOL
oto [TAME va opyoavmbel n maAn tov epyoalopévav dev EeKivael pe apetnpio
otig 24 NoéuPpn. Exet mponynOet o peydin npoondBeio omd 10 kohokaipt, pe
emikevtpo T1¢ ZuAroyikég ZouPdoelc Epyacioc. AAG Kot ovte Gov nuepounvia
Eexwvdiel and tic 24 NoéuPpn. Ouuilm 611 6t0 cLALaANTAPLO TV OUOCTOVILDY,
Epyatikov Kévipov kot Zopoteiov mov cuvunéypayoy tnv Tpdtacn VOLOoU Yo
Ti¢ XXE kot to mAaioto maing, otig 17 OktodPpn, karécaue and to Pripo OAEG
OVTEC TIC OPYOVAOGELS AUEGO VO TTAPOLV QTTOPACT] Y1d AmePYial.

Mog evolopépel péca amd TV 0pyavmoT TOL aydvVo Vo, PTIAEOVUE KOl TIC
TPOVHTOOEGEIC Yoo TNV KMUAK®OT|, Taipvovtag voyn Ot Kot 1 GAAN TAgvpa
gpyodooia, KpATOG, KLPEPYNOY, TOMTIKEG OULVAUELS, CLUVIIKAAGTIKO TOLG
TPOCONIKO K.T.A. KAMUOK®VOLV TNV €mifeon, pe véo yopo mov dev Ba gival o
televtoioc.  Apa, HOG  EVOLEQPEPE VO KMUOKOGOVUE KOl TPOTEIVOLLE
ovykekpluévn nuepounvia otic 10 NoéuPpn. Tnv anéppryav. Ipoteivaue otig
24 Noguppn, v anéppryay Kot katainéape otig 8 Aekéuppn.

Epeic yiati dev koAncape otic nuepounvieg; Ioati pog evolapépet, pe kabe
TPOTO va opyoavwbel n AN tov epyalouévav. Taipvooue vrdyn pog 6Tt epeig
npoconabodue, pe kdbe tpdmo Kabnuepvd, vo opyavmbel evioio Kol vo
exppootel eviaia og anepyio. Avtd Nrav 1o {nroduevo, yati etvar o Poacikn
TPoHTOOESN MOTE Vo ODGOVUE KOAVTEPA TN MAYN KOl VO, KAUOKOGOVUE TOV
ay®Vva.

Ae Qo MTav Tto TMPOPANUO vo mhpe pe por andeacn oav Ouoomovoio
Owoddpmv 1 Ta copateio Tov cvonepmvovion oto [IAME, va maue oe po
anepyia. Na movue OtL omomoloVpaote TG €vBvveg pog, eueic Kavape tnv
anepyio Kt Oha wpoio kot KoAd. AALG avtd B dnuovpyodse T SVVOUIKT TOV
0¢hovpue; Ae Ba dnuovpyovoe, cuvdderlpotl, ovte Ba poac £dtve gvkoupion vo
(PTAGOVUE Ko Vo 01eLKOAVVOEL KATO10¢ KOGUOC VO KAVEL OTEPYiaL.

O&AovUE VO ONUELDGOVUE €00, OC gUmEpia, ®G ¥pNoun meipa, OTL VIapPyEL
po ToTion. To Tog avTuetdmicay to CHTNU TS amepyiag ol GALEG SUVAUELS
dev etvan GoyeTO OVTE AIGVVOETO LE TO MG OVTILETDOTICOV KO TOPEUPNKAY GE
avti-ITAME ypopun ko katedBovon, 1o {Rtnua pe 116 eEeMEELS mov elyape 6to
Epyatikd Kévipo ABMvag, pe ™ dkaotikn andeacn. Olot pe po eoviy, avtoi
OV TOPO. YPNCUOTOINGOV OAOVS TOVG TPOTOVE Y10 VO TAEL TOPATIGM N VL PNV
&yovpe kaBorlov amepyia, NTav cvvtetaypévol kot oe eninedo EKA. Ovte Aiyo
00TE TOAD GUVTAYTNKOV KOl LE TN OIKOGTIKY] AmO@OCT], TOL AEEL OTL TO TEMKO
KOVUAVTO OTIC OLOOIKOGIEC TMV GUVOIKOAGTIKOV OPYUVAGE®V TO £YOLV TO
SKACTAP0.



Avtd pmopel vo pog 0dnNynoel 6e opiopéva copmepdopato. Aniadn, £6®
EYOVUE L0 TOVTIOT GE SVO CNUOVTIKE YEYOVOTO PLESH GE AYOTEPO OTd £val Uivol
TOV GAA®V SLVALE®V KL OUTAOV OV POPAVE TO HOVODO TNG «OPIoTEPECH M
dAAwv mov pmopel va &xovv dapoporombel tpoocwpva. ‘Eyovpe pio tadvtion
010 TG Oa avtipeTOmoTel Oyl N TapEuPacn Tov TagKov EPYATIKOD KIVILOTOG,
oAAG M mpoomddelo va opyovewBouv palikoi, omoQacIoTIKOl ay®VEG Kol Vol
do0el ypdvog otnv kvPépvnom, oAAG Kol GTAPIEN OTN YPOUUTY TTOL YEVIKG
Tpowbeital TP, TOV CLUPEPOVIMOV TOV KEPOUAAIOV.

Avtd vouilm ot €xel o a&io va ta KovPeviidlovpe deodikd. Ae gtdvel va
Mue ot «n I'XEE eivar EemovAnuévny. Extog amd avtd Opmg, sivon kot
epyoreio eyKA®PBIoHoD TV epyalopévmv, EVEMUATMOONG TNV Kupiopyn YPOLUN
OV LIAPYEL. Apa, MG TETOLOVG TPEMEL VO TOVG OVTILETOTILOVLE, OvolyovTog
oA 1 Pevtdio TG TOKTIKNAG TOL YpNoipomoovv yo va  gykhwfBilovv
gpyalOUeEVOLG.

Nouilw, cvvaderpot, 6TL pmopovpe va aviarneSéABovpe ot SVOKOAIEG TOV
VILAPYOLY Ko KUPImS, Umopovpe va mapopeivoopre otabepol kot pe wiotn o
YPOUUTY TOL £YOLUE OAMOPOGIcEL, o©Tn Ypapun mov emPePforcdveton. IMarti
yvopilovpe moOAD koAd OtL avth eivar n Poacikn mwpoimdBeon yo vo un
AaBéyoope 610 0TOYO oG, Vo U AaBEYOoLUE GTO OOV €£YOVUE OVTITAAO
anévavti pog. Avt givon n Pacikn tpodmdbeot, OTA0 Kot epyareio dOVAELAG
YL VO OOVAEWYOVUE Y10 TN GLOTEIP®OTN HEGOH GTOV KAADO, Yoo VO YTIOTOVV
TOJAP10. TOV XVVOIKATOV UECH GTOVE YDPOLS OVAELAS KO VO, SMCOVLE, LEGO GE
oLVONKEG KOMITAMGOTIKNG Kpiong, T wéyn aSopoyo. Eival moAd kpicyo avto,
ywti 10 wog olvovpe ™ pdym tovtn TNV mepiodo, Ba kpivel ko To TAOSC Ha
e€elyOel 010 HEALOV O TOAELOC TTOV EYOVUE UE TO KEPAAOLO KO TO TPOGMOTIKO
TOL.



